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Influencer
begeistern
Schiiler

Mayrhofen - Die Adlerbiihne
am Mayrhofner Ahorn war
gestern Osterreichs wohl
groftes Freiluftklassenzim-
mer. Rund 800 Schiilerinnen
und Schiiler aus dem Ziller-
tal und aus Jenbach waren
Feuer und Flamme fiir einen
etwas anderen Unterricht.
Influencer wie Anna Strigl
und Chris Kromer motivier-
ten die Zehn- bis 14-Jdhrigen,
bei denen Werte wie Freund-
schaft, Hilfsbereitschaft und
Zusammenbhalt ganz hoch im
Kurs standen. (ad)

Mehr auf Seite 33

Herausragende Karriere

Schwimm-Olympiasiegerin Britta
Steffen war zu Gast in Tirol. seite 25

"Wunderrad®. seite 12
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Vor herrlicher Kulisse mit Influencern gemeinsam tumen - auch das stand gestern am Ahom auf dem Stundenplan.
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Neues Album der ,Knoedel”
Christof Dienz im Gesprach Uber die CD

Preis Inland € 2 30 /

Fotos Angeiz Déhing mago Thomas Birm

Offi-Krige verschirft sich

Ausland € 3,10

Kampagne ..Glaub
an Osterreich* soll
Mut und Zuversicht
verbreiten.

' wien - Bundeskanzler Karl

Nehammer hat die Herbst-
kampagne der OVP prasen-

{  tiert. Mit dem Slogan .Glaub

an Osterreich® will er in Zei-
ten multipler Krisen positi-

- ve Stimmung machen. Ne-

hammer warb, flankiert von

. .Menschen aus der Mitte der

Gesellschaft®, fur die tiirki-
se Regierungspolitik. So sei
man etwa beim Klimaschutz
Spitzenreiter, konstatierte
er - und man habe auch die

-Asylbremse® angezogen.
Dandamia Tanamina nin A

Mit CamScanner gescannt



https://v3.camscanner.com/user/download

SportJournal

NACHRICHTEN AUS DEM SPORT UND BUNTES AUS ALLER WELT

Leoben schockt die WSG

Der steirische Zweitligist schlug den
Tiroler Bundesligisten in der 2. Runde
des OFBCups mit 3:1. Seite 27
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_Auch Scheitern macht erfolgreich*

Hochtalentiert, gefallen und dann wieder aufgestanden: Die deutsche Schwimm-Doppel-Olympiasiegerin Britta
lgsgeschichte.
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Vill, Igls - Unter dem The-
menfeld .Bewaltigung von
Krisen und Umgang mit Schei-
tern auf dem Weg zu sport-
lichen Héchstleistungen®
tauchte Britta Steffen als Re-
ferentin am Bildungsinstitut
Grillhof in Vill auf. Sie stand
mit 14 bereits in der deutschen
Schwimm-Nationalmann-
schaft, war mit 16 erstmals bei
Olympia, um nach einem Tief
acht Jahre spiter als Doppel-
Olympiasiegerin zu strahlen.
Die 39-jihrige .Grande Da-
me"* des deutschen Schwimm- .
sports gewihrte der 7T sehr

personliche Einblicke:
Kann man Ihrer Karriere,
wenn man auf Thre An-
fangsjahre blickt. den Titel
~Durch Scheitern lernt man™
verleihen?
Britta Steffen: Ja. Auch Schei-
tern macht erfolgreich, konnte
man sagen. Es tauchen Fragen
auf, die einem einen anderen
Antrieb und Ehrgeiz verleihen.
Es gibt keinen Athleten, der
das nicht erlebt hat. Weil man
gewdhnt sich ja auch an das
Erfolgreich-Sein. Aber wahres

man wieder ein Hinderni
iiberwunden hat. Das
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mich und fiir alle anderen,wie  mal anzugreifen.

Sie lag wie ein Fisch im Wasse!

so fertig, dass man die Flinte
ins Korn wirft.
dazu inspirierten, noch ein

—

- Britta Steffen, hier bei der EM 20
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aus dir eine ganz GroRe wer-
den.” Bei Frau Janofske hatte

auf alles eine Antwort— selbst

06 in Budapest, kraulte in ihrer

d

%

hen nicht zu schitzen. Deswe-
gen sage ich den jungen Leu-

aber grobie Sie;
u seigen,

- Fehlen ?
 kampf und Konkurrenz-

gleich zu

Deswegen sagen Sie: ,Wer

Jungs, von

.B. Michael Phelps oder Ian  Steffen: Meine Kommilitonen : 5
:’horpe. g haben mich unterstiitzt und wenn sie es nicht wusste, hat-  druck ein bisschen? dass sie viel mehr draufhaben:
das Studium fiir mich sport- te sie andere Ansétze und hat  Steffen: Mir geht es total gut. Ich habe ihnen einen Mental-

Sie waren mit 16 erstmals
bei Olympia und mental

gerecht gemacht. Einer davon

mir den Auftrag gegeben, das

Ich habe Ende 20 gemerkt,
dass ich nur noch trainiere

trainer empfohlen. Dann kam
als Antwort: Ich brauche so

Fotos: imagn

_noch nicht bereit". Nach hatte nach Knochenkrebs ei- nochmals zu recherchieren. | vo! € Master
d’;glc ép'xf:’;e’n 2:704 (Verlet- ne Beinamputation und hat Sie hat mich total gefordertin  und schlafe und nichts mehr einen spirituellen Kram nicht. ‘Management; arb

Sitzvolleyball gespielt. Er (Alex meiner Selbstkompetenz und  fir den Kopf tun kann. Dann Einige von ihnen leiden heute Grandungsmitglied seit 2

- “als Gesundheitscoach im

zung; Anm,) haben Sie Ihre
Karriere an den Nagel ge-

Schiffler, Anm.) hat mich mit

Selbstwirksamkeit. Sie hat

kam auch der Wunsch nach
Familie und Kindern. Und

noch an negativen Erfahrun-
gen und haben das total ab-

Untemehmen GOLT (Themen-

Zi i . seiner mutigen Art inspiriert. mich zum Wachsen gebracht
gg:ﬂr:‘.':garudf;‘i‘;gﬁzb:g Ich dachle:g Ich habep iiber- und unglaublich gestﬁrl_n, ich habe gespil.n. das war's. gekagselt. Ich bin ein M_ensch, fe'lde,: Gesundheit - Orga-
letztlich Gold wert? haupt keine Probleme, Bei mir auch mit dem Satz: ,Du bist Dann war es viele Jahre ge- der nichts abkapseln will und ~ nisation - Leistung - Team)
Steffen: Diese Pause war ein ist alles dran und alles gesund.  mehr als eine Schwimmerin.”  fiihlt wie Urlaub, und dann  kann. Ich muss alles ausspre- und ist als Laufoahnberaterin
Game-Changer. Ohne diese Es ist ein Privileg, das noch Sie wurden von Medien als habe ich mich noch einmal chen, besprechen, bearbeiten am (OSP) Olympiastitzpunkt
Trainingsweltmeisterin und und abhaken. Das ist dhnlich Berlin tatig.

Pause wiire dieser Reifepro-

einmal probieren zu diirfen.

Sensibelchen abgekanzelt.

Ich bin ein Mensch,

wie bei ,Game of Thrones"

i . Es ist Es sind Ihnen sozusagen zur 2 ;
jz: :su::lcgi(egl:ertggl;:gnunen. richtigen Zeit die rifluigen Der ,Rest" ist eine Erfolgsge- d'er nichts abkap- (Sfrie,'Anmv), wo der Klein- Schwimmkarriere: gewann
ob man fiir gewisse Dinge ein  Leute begegner? schichte. ) seln will und kann. Ich  wiichsige sagt: .Wenn du zu insgesamt 23 Medaillen bei
gewisses Alter haben muss. Steffen: Ich hatte unglaublich ~ Steffen: Wenn ich meine Ge- muss alles aussprechen, delneq Sc}{wachen §tehst. Olympischen Spielen, Welt-
Damals hat man gedacht, mit ~ Gliick, so viele unterstiitzen- schichte erzihle, denke ig:h besprechen, bearbeiten km dlctf keiner angreifen.* und Europameisterschaften,
20 kommt nicht mehr viel. Ich  de Krifte zu finden. Franzi mir manchmal auch: Das ist und abhaken.* Ein Blick noch auf thre Me- war @iber 50 und 100 Meter
wusste aus Stufentests und (van Almsick, Anm.) hat mir eigentlich krass, wie viel da daillensammlung. Stimmt Freistil Doppel-Olympiasiege-

Britta Steffen es, dass Sie viele davon ver- rin 2008, Doppel-Weltmeiste-

Prognosen, dass ich Weltre-

auf mentaler Ebene Friederike

zusammengepasst hat. Am
Weg zu Olympia-Gold waren

schenkt haben?

rin 2009 sowie Doppel-Euro-

kord schwimmen kann, habe Janofske empfohlen und mir )
es aber nie umgesetzt. Und spiter eine Autogrammkarte auch die Hundertstel auf mei- der Herausfo.rderun_g mitdem Steffen: Ich war mir immer pameisterin 2006. Schwamm
das macht einen irgendwann  zukommen lassen: ,Jetzt kann  ner Seite. Aber es hat sich bei Master-Studium (sieche Box) dessen bewusst, dass hin- mehrere Weltrekorde und hielt

mir im Mentaltraining etwas gestellt. Da hatte ich dann ge- ter einer Individualleistung von 2009 bis 2017 den Welt-

Glanzte als Stargast am ,Tag der Tiroler Sportpyschologie“ mit der Nord-
Kette Im Riicken - Britta Steffen wahite sehr offene Worte.
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Folar Gruber

-

gewandelt. Ich bin weggekom-
men von dem Ansatz ,Ich will
gewinnen” hin zu ,Ich will das
zeigen, was ich kann®. Das hat
mir viel mehr Raum gegeben.
Dieser Fokus, andere schlagen
zumiissen, hat mich teils auch
begrenzt. Egal ob eins, zwei
oder drei - es ging mir darum,
wiirdevoll damit umzugehen.
Das Schénste im Leben ist
oft der Sieg iiber sich selbst.
Geben Sie das als Laufbahn-
beraterin auch jungen Ath-
leten und Menschen weiter?
Steffen: Ja. Ich versuche sie
wegzufithren von ,Du musst
immer Erster sein“. Denn wie
viele Leute sind immer Erster
geworden und wurden dann
depressiv? ,Es moge dir alles
im Leben gelingen” ist irgend-
wie auch ein chinesischer
Fluch. Wenn du die Tiefen
nicht kennst, weilt du die Ho-

s
~

nug Action. Im Sport habe ich
es allerdings genossen, es nur
noch aus Fitnessgriinden zu
machen, z.B. Aquagymnastik
als ,Schwimm-Oma*“ (lacht).
Sie haben auf dem Weg zu
Ihrem Olympiasieg auch
einen Radiobeitrag einge-
spielt: ,Vom Sensibelchen
zur Powerfrau”. Unter-
schreiben Sie das?
Steffen: Ja, ich binimmer noch
so und das stimmt beides. Ich
bin immer noch sensibel und
bringe eine gewisse Stirke mit.
Jede Frau, die einen Leistungs-
weg hinlegt, auch wenn sie
nicht Olympiasiegerin wird,
ist eine Powerfrau. Ich finde
nur krass, dass man so klassi-
fiziert: Wer {iber Mentaltrai-
ning spricht, ist zu sensibel?
Wir sind doch alle sensibel. Ich
finde es schade, Sensibilitit als
Schwiche auszuweisen.

ein Team steht, dem ich sehr
dankbar war. Deswegen hiit-
te man die Medaillen eigent-
lich in mehrere Stiicke teilen
miissen. Ich habe fast alle ver-
schenkt bis auf die Olympia-
medaillen und die von Rom

(WM-Titel mit Weltrekord,

Anm.).

Ein Blick auf die Nordkette
muss sein. Wie gut gefallt
Ihnen der Tiroler Boden?

Steffen: Es ist wunderschén

hier. Ich durfte 2008 vor den

Olympischen Spielen (Dop-

pel-Gold, Anm.) in Meran trai-

nieren und habe gemerkt, was
dieses Umfeld fiir eine Kraft
hat.

Das Gesprach fihrte
Alex Gruber

Lesen Sie zu diesem Thema die
Langfassung auf www.tt.com
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rekord Uber 50 Meter Freistil.

Grundsatze: Kommuniziere
Klar. Gib echtes Feedback.
Agiere auf Augenhdhe. Achte
auf dich. Hinterfrage dich. Sei
fair. Lachle taglich.
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